Montag
19. Januar

Dienstag
20. Januar

Mittwoch
21. Januar

Donnerstag
22. Januar

Freitag
23. Januar

Samstag
24. Januar

Sonntag
25. Januar
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Via Musel 21

falveng

Seniorenzentrum

Menuplan

19. bis 25. Januar 2026

Mittag

Hafersuppe
Geschnetzeltes Zurcher Art

Parmesanrisotto
Wintergemuse
Brandteigkugeln

Grlnerbsencrémesuppe
Gemduselasagne
mit saisonalem Gemuse
Mousse

Bauernsuppe
Rindsfleischkuligeli
Polenta
Zucchetti
Rueblicake

Kartoffel-Lauchcremesuppe
Pouletroulade gefillt
Ebly mit GemUsewdrfeli
Kohlraben an Krautern
Kokosnuss-Flan

Kraftbriihe mit Backerbsen

Spanische Paella
mit Meeresfrichten und
Zitronenschnitz
Fruchtkorb
Rieslingsuppe
Fleischkase-Piccata
Tomatenspaghetti
mit Blattsalat an Krauterdressing
Engadiner Nusstortli

Pilzcrémesuppe
Rindssaftplatzli an Biersauce
Spinatspatzli
Karotten
Gebrannte Créme mit Baileys

Wochenhit Mittag
(Mo-Sa)

Pizza vegetariana mit Peperoni,

Zucchetti und roten Zwiebeln
Tagessalat

Abend

Tagessuppe
Gotterspeise
mit Zwetschgen
Kaffee und Milch

Tagessuppe
Maultaschen gefullt mit
Schweinefleisch, geschwenkt in Butter
dazu Réstzwiebeln und Randensalat
Kaffee und Milch

Tagessuppe
Cafe Complet
mit Gorgonzola und Lyoner
Roggenbratli
Kaffee und Milch

Tagessuppe

Plain in Pigna

mit Apfelmus
Kaffee und Milch

Tagessuppe
Wraps gefullt mit
Poulet, Salat, Tomaten, Gurken
und Cocktailsauce
Kaffee und Milch

Tagessuppe

Brot-Butter-Pudding

mit Puderzucker
Birnenkompott
Kaffee und Milch

Tagessuppe
Kalter Salamiteller
reichlich garniert
Wurzelbrot und Butter
Kaffee und Milch

Wochenhit Abend
(Mo-Fr)

Serviettenknodel
an Pilzragout
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