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Aus dem Leben von

Slephan
a'ssen

Ich bin am 9. Oktober 1941 zuhause in Domat/Ems
geboren. Ich habe vier Geschwister — zwei Brider
und zwei Schwestern — und bin der Mittlere von allen.
Mein Vater war Fahrrad- und Motorradmechaniker
und hatte hier in Ems eine eigene Werkstatt. Meine
Mutter war Hausfrau und hatte mit uns finf Kindern
viel zu tun.

Wahrend des Krieges hatten wir etwa 100 Kanin-
chen, sodass wir immer genug Fleisch hatten, denn
Fleisch war damals wirklich teuer. Meine Aufgabe als
Kind war es, Futter fir unsere Kaninchen zu suchen
oder bei anderen Arbeiten zu helfen, zum Beispiel
bei den Kartoffelernten, da wir einen eigenen Acker
hatten. Obwohl meine Mutter sehr gut Kaninchen ge-
kocht hat, esse ich heute kein Kaninchen mehr. Trotz-
dem hatten wir damals immer genug zu essen.

Nach dem Kindergarten kam ich in die Schule. Mein
Lieblingsfach war Zeichnen, und das ist bis heute so
geblieben. In der Schule zeichnete ich einmal ein
Haus und sagte, dass ich spater einmal genau so ein
Haus haben méchte. Tatsachlich bin ich spater genau
in ein solches Haus eingezogen.

Ein Erlebnis, das ich nie vergessen werde, passierte,
als ich noch ein kleines Kind war: Ich ass einen «Zwei-
rappler», der auf dem Boden lag, verschluckte mich
und er blieb in meinem Hals stecken. Daraufhin
musste ich nach St. Peter zu einer Familie, damit ich
dort mehr frische Luft bekam. Leider half das nicht. Als
es mir schlechter ging, musste ich ins Spital, wo ich
operiert wurde. Danach konnte ich wieder richtig
atmen.

In meinen Ferien half ich oft bei einem Bauern
in Bonaduz. Weil ich gerne kochte, durfte ich
in der Kiiche machen, was ich wollte.

Nach der Schule begann ich eine Lehre als
Sanitar- und Heizungsmonteur, brach sie je-
doch ab. Danach begann ich eine Lehre bei
meinem Vater als Fahrrad- und Motorrad-
mechaniker. Nach der Lehre arbeitete ich zu-
ndchst in den Emswerken im Unterhalt und
spater in der Dosch-Garage in Chur, wo ich
den Service Gbernahm.

Da mein Bruder eine Garage mit einer Tank-
stelle gebaut hatte, Gbernahm ich das Ge-

Jau sun naschi ils 9 d’october 1941 a chasa a
Domat. Jau hai quatter fragliuns — dus frars e duas
soras — e sun il terz da tuts. Mes bab era mecanist
da velos e motos ed aveva qua a Domat in agen
lavuratori. Mia mamma era dunna da chasa ed ha
gi bler da far cun nus tschintg uffants.

Durant la guerra avevan nus var 100 cunigls,
uschia che nus avevan adina avunda charn; da lez
temp era la charn propi chara. Mia incumbensa
sco uffant era da tschertgar pavel per noss cunigls
u da gidar tar autras lavurs, per exempel racoltar
tartuffels, cunquai che nus avevan in agen er. Mal-
gra che mia mamma cuschinava fitg bain cunigls,
na mangel jau oz nagin cunigl pli. Tuttina avevan
nus adina avunda da mangiar da lez temp.

Suenter scolina sun jau vegni a scola. Mes rom pre-
feri era dissegnar, e quai & restd uschia fin oz. En
scola hai jau malegid ina giada ina chasa e ditg
che jau veglia pli tard ina giada avair exact ina
tala chasa. Effectivamain sun jau i pli tard ad abi-
tar precis en ina tala chasa.

In"experientscha ch’jau na vegn mai ad emblidar
& capitada, cura che jau era anc in uffant pitschen:
Jau hai mangid ina munaida da dus raps ch’era
giun plaun, hai tragutti mai ed ella é restada fit-
gada en mes culiez. Sinaquai hai jau stui ir a St.
Peter tar ina famiglia per ch’jau survegnia la dapli
aria frestga. Deplorablamain n’ha quai betg gida.
Cura ch’igl & i mender hai jau stui ir en |"ospital,
nua che jau sun vegni operd. Suenter hai jau puspé
pudi trair flad endretg.

En mias vacanzas gidava jau
savens far in pur a Panaduz. Per-
quai che jau cuschinava gugent
hai jau dastga far en cuschina tge
che jau vuleva.

Suenter la scola hai jau cumenza
in emprendissadi sco montader
sanitar e da stgaudaments, hai
dentant interrut I'emprendissadi.
Suenter hai jau cumenzd in em-
prendissadi tar mes bab sco me-
canist da velos e motos. Suenter
I'emprendissadi hai jau lavura
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Stephan Maissen mit seiner Frau Ida

schaft von meinem Vater. EIf Jahre lang fihrte ich den
Betrieb. In dieser Zeit wurden viele Fahrrader und Mo-
torrader repariert und verkauft. Mein anderer Bruder
unterstitzte mich bei der Arbeit. Als ich

nach elf Jahren aufhdren wollte, iber-

nahm er den Betrieb.

In einem Verein war ich nur einmal aktiv,
ndmlich bei der Cumpagnia da mats.

Meine Frau lernte ich wahrend der Lehre
kennen. Sie ist in Cazis aufgewachsen.
Als ihr Vater verunglickte, zog sie nach
Domat/Ems, wo sie in einem Laden ar-
beitete, der damals Usego hiess. Sie ge-
fiel mir sofort, deshalb sprach ich sie |
gleich an - und es funkte schnell zwi- |
schen uns.

Als wir heirateten, war meine Frau 20%2
Jahre alt. Unser Glick wurde mit unseren
beiden Kindern Adrian und Sibylle voll-

kommen.

Unsere Ferien verbrachten wir an ver-
schiedenen Orten, zum Beispiel mit den
Kindern im Tirol oder spater mit dem Rei-
sebus in Seefeld.

Seit 2025 lebe ich nun hier in der casa falveng. Zu-
erst war ich nur in den Ferien hier, spater bin ich ganz
eingezogen. Meine Frau besucht mich sechsmal pro
Woche, und am Sonntag essen wir immer gemeinsam
zu Mittag.

Fur die Fasnacht durfte ich in der Aktivierung Elefan-
ten malen, und nun habe ich bereits einen neven Auf-
trag fur den Frihling. In meinem Zimmer habe ich
auch eine kleine Bilderausstellung mit meinen eigenen
Gemadlden, auf die ich sehr stolz bin.

Geschrieben von Petra Federspiel-Gambon

I"emprim tar las Ovras da Domat en il mantegni-
ment e pli tard en la garascha Dosch a Cuira, nua
che jau hai surpiglia il service.

Damai che mes frar aveva construi ina garascha
cun in tancadi, hai jau surpiglia la fatschenta da
mes bab. Indesch onns hai jau mana il manaschi.
Durant quest temp én vegnids reparads e vendids
blers velos e motos. Mes auter frar m’ha sustegni
tar la lavur. Cura che jau hai vuli chalar suenter in-
desch onns, ha el surpiglia il manaschi.

En in"uniun sun jau sta activ mo ina giada, numna-
damain tar la Cumpagnia da mats.

Mia dunna hai jau emprendi d’enconuscher durant
I'emprendissadi. Ella & creschida si a Cazas. Cura
che ses bab é sa disgrazig, é ella ida a star a
Domat, nua ch’ella lavurava en ina butia ch’aveva
num da lez temp
Usego. Ella m’ha plo-
schi immediat, perquai
hai jau gist pledenta
ella — ed i ha svelt
funcziuna tranter nus.

Cura che nus ans avain
maridd aveva mia
dunna  20.5 onns.
Nossa fortuna é veg-
nida accumplida cun
noss dus uffants Adrian
e Sibylle.

Nossas vacanzas
~ differents lieus, per
' exempel cun ils uffants

~ enil Tirol u pli tard cun

il bus da viadi a See-

feld.

Dapi il 2025 viv jau ussa qua en la Casa Falveng.
L'emprim era jau qua mo en vacanzas, pli tard sun
jau vegni a star qua. Mia dunna ma visita sis gia-
das I'emna, e la dumengia mangiain nus adina en-
semen gentar.

Per il tschaiver hai jau dastgd malegiar elefants en
I"activaziun, ed ussa hai jau gia ina nova incum-
bensa per la primavaira. En mia chombra hai jau
er ina pitschna exposiziun da maletgs cun mias
atgnas picturas, da las qualas jau sun fitg losch.

Scrit da Petra Federspiel-Gambon
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Im Zuge der umfassenden So-
nierung vom Haus Calanda im
Herbst 2025 konnte ein lang
gehegter Wunsch seitens des
Personals realisiert werden:

neve Personalrdume im 4.
Obergeschoss. Sie bieten un-
seren Teams moderne, funktio-
nale und freundliche Bereiche
fir Pausen, Besprechungen
und die tagliche Zusammen-
arbeit.

Der Gemeinschaftsraum mit
grosszigiger Kiche schafft
Platz fir Mitarbeitende aller
Bereiche, ob zum Mittagessen,
for Pausen oder als Treffpunkt
fir kurze informelle Austausch-
runden. Ergdnzend dazu gibt
es den separaten Bereich mit

—

vier kleineren Tischen.
Besonders geschatzt wird der
neue Ruheraum, ein wohltuen-
der Rickzugsort, der ganz be-
wusst zur Entspannung zwi-
schendurch gestaltet wurde.
Dort kénnen unsere Mitarbei-
tenden im anspruchsvollen Ar-
beitsalltag neue Energie tan-
ken.

Ebenso steht ein zusatzliches,
modern eingerichtetes  Sit-
zungszimmer zur Verfigung.
Die Lernenden sind ebenfalls
in den 4. Stock umgezogen,
wo sie nun in einem Biro mit
Tageslicht arbeiten und lernen
kdnnen.

Abgerundet wird das Angebot
durch eine grosse Dachter-

rasse, die sehr geschatzt wird.
Sie ladt an sonnigen Tagen zur
Pause an der frischen Luft ein
und bietet eine schéne Gele-
genheit, kurz abzuschalten.
Mit diesen neuen Raumlichkei-
ten schaffen wir nicht nur mehr
Komfort, sondern setzen auch
ein Zeichen fur Wertschatzung
und zeitgemasse Arbeitsbedin-
gungen. Sie starken das Wohl-
befinden, férdern Begegnun-
gen und erleichtern den Ar-
beitsalltag.

casa falveng
infern
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casa falveng
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Esther Seglias-Hutter, geboren 1960, ist Mutter
von zwei Kindern und lebt in Domat/Ems.

Die Malerei ist fur sie ein Weg, ihre tiefe Ver-
bundenheit und Begeisterung fir die Natur
zum Ausdruck zu brin-
gen. Vorallem die
Berge haben fir sie
eine besondere Bedeu-
tung — sie empfindet sie
als Kraftorte. Entspre-
chend sind viele ihrer
Werke von Bergland-
schaften und natur-

s nahen Sujets gepragt.

Schon sel’r |hrerJugend pflegt und entwickelt Es-
ther Seglias-Hutter ihre Leidenschaft fir die
Kunst durch den Besuch verschiedener Mal-
kurse. In der Malschule von Silvio Giacometti
setzte sie sich intensiv mit Farbkomposition, Bild-
gestaltung, perspektivischem Zeichnen sowie
mit Akt und Portrétmalerei auseinander. Nach
dem allzu frihen Tod ihres Lehrers traf sie sich
gemeinsam mit anderen Kursteilnehmenden re-
gelmdssig im Atelier Rot in Bad Ragaz zum ge-
meinsamen Malen. Daraus entstand die

Kinstlergruppe  «Die
drei vom Atelier Rot».

Uber zehn Jahre hin-
weg inspirierten sich
die Mitglieder gegen-
seitig und  pflegten
einen regen kinstleri-
schen Austausch.
Wenn es das Wetter er-
& ¥ laubte, wurde auch

unter freiem Himmel in
der Natur gearbeitet.

Hohepunkte dieser ge-
meinsamen Zeit waren

zwei Ausstellungen in
den Jahren 2021 und 2024 im Klostertorkel
in Moienfeld

Die Bilder von™
Esther Seglias-Hutter

kann man noch
bis Ende Juni 2026 in
der casa falveng

im 1. OG
bewundern.

Eine besondere Ehre war
es fur Esther Seglias-Hutter,
ein Gemalde der Greino-
Ebene fir Martin Candinas
zu malen. Dieses Werk wurde
ihm von der Gemeinde Sumvitg
anlasslich seiner Feier zum Nationalrats-
prasidenten in Bern Uberreicht.

Ab dem 1. Juli begrissen wir
FABIOLA BALLAT mit ihren Aquarellbildern.



Alisha Fleischmann hat im Au-
gust 2022 ihre 3-jéhrige Lehre
begonnen und ist seit August
2025 zu 100% als Kdchin an-
gestellt.

Wie bist du auf den Beruf K&-
chin gekommen?

Zuhause haben wir immer alle
zusammen gekocht und wenn
ich etwas ausprobieren wollte,
durfte ich das immer machen.
Kéchin war schon frih mein
Traumberuf.

Was gefallt dir an deiner Ar-
beit besonders?

Mit Essen kann man immer je-
manden glicklich  machen
oder den Tag versissen, aus-
serdem ist es ein vielseitiger
Beruf mit vielen verschiedenen
Aufgaben und Méglichkeiten.
Was macht dir an deinem
Beruf am meisten Freude?

Ich liebe es unsere Gaste glick-
lich zu machen und individuell
auf ihre Winsche und Bedurf-
nisse einzugehen. Ausserdem
schatze ich lebhafte, intensive
Arbeitssituationen — wenn viel
los ist, bluhe ich richtig auf. Ich
arbeite gerne aktiv und fihle
mich besonders wohl, wenn es
etwas zu tun gibt.

Was bedeutet eine gute Kiiche
for diche

Eine gute Kiche bedeutet fir
mich auf jeden Fall frisch ko-
chen. Zudem sollte das Menu
auch ausgewogen sein. Es
muss nicht immer gesund sein,
aber man sollte schmecken,
dass jemand mit Liebe ge-

kocht hat.

&l'\s\/\q @a'\Sc\/\W\W\V\

Was ist fur dich die grosste He-
rausforderung im Koch-Alltag?
Die grosste Herausforderung
besteht fir mich darin, den un-
terschiedlichen Geschmackern
und Erwartungen gerecht zu
werden. Jeder Mensch hat in-
dividuelle Vorlieben, alle zufrie-
denzustellen ist fast unmdglich.
Was schatzt du an der Arbeit
in unserem Haus?

Ich schatze besonders das Ver-
trauen, das mir hier entgegen-
gebracht wird. Ausserdem
bedeutet es mir viel, dass mir —
auch aufgrund meines jungen
Alters — verantwortungsvolle
Aufgaben Gbertragen werden.
Gibt es etwas, das viele Men-
schen Uber den Koch-Beruf
nicht wissen oder unterschat-
zen?

Bei uns wird zum Beispiel oft
unterschatzt, dass wir nicht nur
fir 4 Personen kochen, son-
dern fir 200 bis 250 Gaste.
Das ist deutlich anspruchsvoller
und erfordert wesentlich mehr

Planung, Aufwand und Zeit.

Personliche Fragen

Wie wiirdest du dich selbst in
drei Worten beschreiben?
Hilfsbereit, offen, selbstbewusst
Was machst du gern in deiner
Freizeite

In meiner Freizeit mache ich
gerne Sport, gehe schwimmen,
fahre Ski, wandere und bin oft
mit dem Bike unterwegs.

Hast du ein Hobby oder etwas,
das dir besonders am Herzen
liegte

Kochin 100%

und der
Schwimmclub sind seit mei-
nem ersten Lebensjahr ein
wichtiger Teil meines Lebens.
Auch wenn ich heute nicht
mehr so oft selbst schwimmen
kann, wie ich gerne wirde,
unterstitze ich den Club wei-
terhin als Trainerin, Lagerleite-
rin und bei anderen Auf-
gaben.

Wie entspannst du dich nach
einem anstrengenden Arbeits-
tag?

Ich entspanne mich gerne mit
einem Bad oder einer langen
Dusche, mache mir einen Tee
und schaue mit meinem Freund
einen Film oder eine Serie.
Abends lese ich auch sehr
gerne.

Schwimmen

Mitarbeitende
personlich
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Kaffee oder Tee?

Am Morgen Kaffee und am
Abend Tee.

Gibt es etwas, auf das du dich
nach der Arbeit besonders
freuste

Auf Trainerhosen und eine Ku-
scheldecke auf dem Sofa.

Zum Abschluss

Was winschst du dir fir die
Zukunft — beruflich und private
Beruflich wiinsche ich mir, ir-

Branka Valentekovic wurde in
Kroatien geboren, lebt seit
1991 in der Schweiz und ar-
beitet seit November 2019 als
Fachfrau Gesundheit zu 80%
in der casa falveng.

gendwann ein eigenes Café
mit einer kleinen, feinen Karte
zu fuhren. Privat wiinsche ich
mir vor allem Gesundheit fir
meine ganze Familie. Ausser-
dem wiinsche ich mir, spater
mit meinem Freund eine ei-
gene Familie und Haustiere zu
haben.

Mochtest du unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern noch
etwas mit auf den Weg
geben?

Wir freuen uns immer, wenn
unsere Bewohnerinnen und
Bewohner ihre Lieblings-
gerichte oder Meniwinsche
mit uns teilen. Diese kdnnen
gerne personlich mitgeteilt
oder schriftlich in den Brief-
kasten neben dem Empfang
eingeworfen werden.

BY W\kq /\/alev\fekowc

Wie bist du zur Pflege
gekommen?

Schon als Kind wollte ich Kran-
kenschwester werden, dieser
Wounsch hat sich auch danach
nicht mehr gedndert.

Was gefallt dir an

deiner Arbeit besonders?

Am meisten schatze ich den
Kontakt mit den Bewohnerin-
nen und Bewohnern. Wenn ich
zur Arbeit komme und sie mich
mit einem Lacheln begrissen,
startet mein Tag gleich mit
einem guten Gefihl. Ebenso
bereitet mir die Zusammen-
arbeit mit meinen Kolleginnen
und Kollegen grosse Freude.
Wir sind ein eingespieltes
Team, das sich gegenseitig un-
terstutzt.

Gibt es einen Moment aus
deinem Arbeitsalltag, der

dir besonders in Erinnerung ge-

FaGe, 1. OG, 80%

blieben iste

Die Beziehung zu einem inzwi-
schen verstorbenen Bewohner
ist mir besonders in Erinnerung
geblieben. Er war noch relativ
jung, als er zu uns kam, und
ich spirte, dass ihm die Pflege-
situation gegeniber uns Pfle-
gerinnen zundchst unange-
nehm und mit Scham verbun-
den war. Durch Geduld, ein-
fihlsame Gesprache  Gber
seine Schmerzen und seine
schwierige Lebenssituation ge-
lang es mir nach und nach,
Vertrauen aufzubauen. Mit der
Zeit konnte er die Pflege an-
nehmen. Ich erlebte dabei eine
grosse Wertschatzung - so-
wohl von ihm selbst als auch
von seinen Angehdrigen. Die-
ses Erlebnis hat mir deutlich ge-
zeigt, dass ich im richtigen
Beruf arbeite.



Was bedeutet gute Pflege fir
dich?

Den Bewohnerinnen und Be-
wohnern mit Respekt begeg-
nen, individuell pflegen und
geduldig sein.

Was ist fur dich die grosste He-
rausforderung im Pflegealltag?
Die grosste Herausforderung
im Pflegealltag ist fur mich der
Zeitdruck, besonders in Situa-
tionen, in denen Personalman-
gel herrscht. In  solchen
Momenten ist es nicht immer
einfach, allen Bewohnerinnen
und Bewohnern die Zeit und
Aufmerksamkeit zu geben, die
sie eigentlich verdienen.

Was schatzt du an der Arbeit
in unserem Haus?

Die Meinungsfreiheit sowie die
gute Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Bereichen im
Haus.

Gibt es etwas, das viele Men-
schen Uber die Pflege nicht wis-
sen oder unterschatzen?

Wir Pflegepersonen sind echte
Allrounderinnen.  Manchmal
bin ich Coiffeuse oder Nagel-
designerin, dann wieder Mo-
deberaterin oder Masseurin.
Sehr haufig bin ich aber auch
eine Zuhdrerin oder eine Art
Therapetutin fir die Bewohne-
rinnen und Bewohner. Viele
wissen gar nicht, wie vielfaltig
die Arbeit in der Pflege ist.

Personliche Fragen

Wie wirdest du dich selbst in
drei Worten beschreiben?
Hilfsbereit, zuverlassig und hu-
morvoll

Was machst du gern in deiner
Freizeite

Mit meinem Hund Ben spazie-
ren, in der Natur Zeit verbrin-
gen

Was bringt dich zum Lachen?
Vieles bringt mich zum Lo-
chen — vor allem auch, wenn
ich Uber mich selbst lachen
kann.

Jauupyy Juszouq Bizupmzpunjung
pun uenp.y juszolq bizqaispunjun
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Wie entspannst du dich nach
einem anstrengenden Arbeits-
tag?

Mit einem warmen wohltuen-
den Bad.

Kaffee oder Tee?

Kaffee, wenn ich krank bin
Tee.

Zum Abschluss

Was wiinschst du dir fir die
Zukunft — beruflich und private
Beruflich wiinsche ich mir, wei-
terhin Freude an meiner Arbeit
in der Pflege zu haben. Privat
ist mir vor allem wichtig, dass
ich und meine Familie gesund
bleiben.

Mochtest du unseren Bewohne-
rinnen und Bewohnern noch
etwas mit auf den Weg
geben?

Ich wiinsche ihnen, dass sie ge-
sund bleiben und noch viele
schdne Momente geniessen
konnen.

/@m\
geV\'\oY eV\\Ne'\S\/\e'\t’

«Ich bin jetzt in einem
Alter, in dem <Happy
Hour> ein Nickerchen ist.»

Mitarbeitende

persénlich
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casa falveng
Kulinarik

Seit bereits 10 Jahren gibt es in der casa fal-
veng eine Kochgruppe, die von Judith Becker,
Leiterin Aktivierung, ins Leben gerufen wurde.
Inspiriert von den Rezepten ihrer Mutter ent-
stand die Idee, gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern zu kochen und alte
Kochtraditionen wieder aufleben zu lassen.

Die Kochgruppe Zweimal im Monat treffen
bring’r eine sich interessierte Bewohne-

WILLKOMMENE """ und Bewohner in ge-

mitlicher Runde, um zusam-

ABWECHSLUNG men zu rihren, zu schneiden
in den Allfog. und feine Gerichte zuzube-

Seite 12

reiten. Dabei entstehen sehr
kreative und mit viel Liebe zubereitete 4-Gang-
Menis.
Der Duft von frischen Krautern, das Rihren im
Teig oder das Schalen von Kartoffeln wecken
vertraute Gefihle und lassen alte Gewohnhei-
ten wieder lebendig werden. Fir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner ist es ein besonderes
Erlebnis, selbst wieder aktiv etwas herstellen
zu kdnnen.
Die Kochgruppe bringt eine willkommene Ab-
wechslung in den Alltag. Am grossen Tisch
wird gemeinsam gearbeitet, gelacht und spa-
ter natirlich auch zusammen gegessen. So
entstehen immer wieder genussvolle und froh-
liche Stunden.
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In diesem Ratsel sind alle rechts stehenden Worter versteckt. Sie konnen sich
waagrecht, senkrecht, diagonal, vorwarts, riickwérts und ineinander Gbergehend
verbergen. Die Ubriggebliebenen Buchstaben ergeben in der Leserichtung das Lésungswort.
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Copwinnen, Gle mmommmrimses

Die Gewinnerin/der Gewinner wird
ausgelost und informiert.

Senden Sie die L6sung mit lhrer Adresse
bis 31. August 2026 an: Die Gewinnerin des Kreuzwortratsels der
letzten Ausgabe heisst Bruna Gianatti —

Redaktionsteam gasetta falveng herzliche Gratulati
erzliche Gratulation.

casa falveng Seniorenzentrum - Via Musel 21 - 7013 Domat/Ems
oder per Email an info@casa-falveng.ch Das Lsungswort lautete FEIERTAGE.
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Ee\/vo\/\V\eY nnen W\CP Ee\wo\/\V\eY

1112075 bis 30.4.707h

Mi”kovv\w\ev\

Name, Vorname
Mettier Rosmarie
Réschmann Willi
Decurtins Eva
Burkhart Camilla
Bornhauser Helene
Weyermann Agnes
Zanoli Elvira Adele
Schneebeli Mierta
Joos Eva

Parison Luis

Be\/vo\/\V\eY nnen w\c() Ee\/vo\/\V\eY

Eintritt

14.11.2025
17.11.2025
02.12.2025
08.12.2025
11.12.2025
16.12.2025
16.12.2025
22.12.2025
29.12.2025
30.12.2025

Name, Vorname
Schitz Liliana
Federspiel-Zanoli Carla
Diggelmann Renata

Seglias-Aschwanden Anita

Seglias Graziella
Zarn-Buhler Margrith
Laim Brigitta
Eggenberger Erika
Boltshauser Paul
Durisch-Weibel Marlys

Eintritt

31.12.2025
12.01.2026
15.01.2026
19.01.2026
21.01.2026
29.01.2026
04.02.2026
09.02.2026
12.02.2026
07.04.2026
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Name, Vorname
Loretz Verena

Federspiel-Coray Elisabeth

Schmocker Elsi

Ferus Thomas

Fetz Mathdus

Albisser Laurenzia

Bundi Kathi

Enderlin Verena
Camenisch Paul Gottlieb
Jérg Margrith

Peder Gion Alois

Verstorben

02.11.2025
04.11.2025
08.11.2025
27.11.2025
28.11.2025
05.12.2025
05.12.2025
T 12.2025
FO=1x 2025
N 252625
Pyl B S

Name, Vorname
Plozza Stina

Waser Eduard

Luck Jeanne Ida
Albertin Erwin
Camenisch Magdalena
Janutin Johann Andreas
Neff Hermann

Mller Brigitte
Eberle-Fetz Ursulina
Van de Kraats Johanna

Verstorben

25.12.2025
25.12.2025
08.01.2026
17.01.2026
31.01.2026
16.02.2026
30.03.2026
11.04.2026
26.04.2026
28.04.2026



Name, Vorname
Galezia Diana
Andres Monica

Dorig Aurora
Vasylieva Anastasiia
Mircevic Mirjana
Jahne Christina
Thushika Kailainathan
Sanchez Angel
Fasolini Luca
Mirkovic Jelica
Rosenkranz Felicia
Lotscher Willimann Theres
Mazurkevych Olha
Gabiriel Lina

Ivic Danijela

Jevtic Djordje

M'\J(q Y loeij(eV\c()e

Tatigkeit

FaGe

Pflegefachfrau HF / Stv. BV
FaGe in Ausbildung
Praktikantin Hauswirtschaft
Pflegefachfrau DNI
Kichenhilfe

MA Pflege

Koch

FaGe in Ausbildung
Pflegefachfrau HF

MA Pflege

Pflegehelferin SRK

MA Pflege

FaGe in Ausbildung
Pflegehelferin SRK
HF-Studierender

M'\ukow\w\em

Eintritt

01.11.25
01.11.25
01.11.25
15.11.25
01.12.25
01.12.25
01.01.26
01.01.26
01.01.26
12.01.26
19.01.26
01.02.26
01.03.26
01.03.26
01.04.26
27.04.26

Name, Vorname
Rajaradnam Vijayaluxmy
Adams Hamish

Werunsky Nicolle
BihImann Anita

Meyer Ricarda

Haci Aysun

Amorim de Sa Maria Clara
Bartha Brigitta

Alushaj Ahmeti Nora
Huwiler Julia

Gartmann Selina

Da Silva Moreira Micaela
Moser Janine

De Oliveira Celia
Tharmasri Sowmya

Tatigkeit
Kichenhilfe

FaGe

MA Pflege

MA Roomservice
Pflegefachfrau HF
AGS

Kichenhilfe

MA Hauswirtschaft
FaGe in Ausbildung
Kéchin in Ausbildung
Kachin

AGS

FaGe

Pflegehelferin SRK
Pflegefachfrau HF

Austritt

30.11.25
30.11.25
30.11.25
30.11.25
31.12.25
14.12.25
31.12.25
31.12.25
31.01.26
09.02.26
31.03.26
31.03.26
31.03.26
31.03.26
30.04.26
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casa falveng
auf Reisen

Frihlingferien im schénen
Tessin 18.-25. April 2026

Alle zwei Jahre findet unsere
beliebte Ferienwoche in Ma-
gliaso statt — ein Anlass, der
jeweils mit viel Engagement
und sorgféltiger Planung ver-
bunden ist. Die Organisation
erfordert einiges an Vorberei-
tung, doch die Vorfreude

macht diesen Einsatz mehr als
lohnenswert.

Seite 16

Zwslf gut gelaunte Bewohne-
rinnen machten sich auf den
Weg ins sonnige Magliaso -
und wurden mit einer rundum
gelungenen Ferienwoche be-
lohnt.

Schon die Anreise verlief ent-
spannt, und kaum angekom-
men, zog es viele direkt an
den wunderschénen Lago di
Lugano. Der erste Abend
klang gemditlich mit Spielen
und frischer Seeluft aus.

Die Woche hatte einiges zu
bieten: Spaziergange entlang
des Sees, Ausflige nach Cas-
lano und Lugano sowie ganz
viel Zeit zum Geniessen. Be-
sonders das sonnige Wetter
meinte es gut mit uns — per-
fekte Bedingungen fir unsere
aktive Gruppe.

Ein echtes Highlight war der
kreative Topfer-Workshop. Mit
viel Begeisterung und Fan-
tasie  entstanden  kleine
Kunstwerke - und es

ey ien\woo\/\e " N\agquSo

zeigte sich einmal mehr:
Neues ausprobieren kennt
kein Alter.
Auch das gesellige Zusam-
mensein kam nicht zu kurz:
Ob beim Lotto, Jassen, UNO
oder Boccia — es wurde viel
gelacht, gespielt und mitgefie-
bert. Natirlich durfte auch ein
feines Essen oder ein Stick
Kuchen zwischendurch nicht
fehlen.
Ein weiterer Hohepunkt war
der Ausflug in die Swissminia-
tur in Melide — die ganze
Schweiz an einem Ort, bei
strahlendem Sonnenschein.
Viel zu schnell verging die Zeit.
Wir blicken auf eine wunder-
bare Woche voller Sonne, Be-
wegung, Kreativitat  und
herzlicher Gemeinschaft zu-
rick. Ein grosser Dank gilt dem
engagierten Team, das diese
Ferien mdglich gemacht hat.
Judith Becker
Leitung Aktivierung
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casaqa ]Cal\/ev\g an c?er

ImbodaMess /(vVV\lQOCea - M

Alle drei Jahre wird die Im-
boda-Mess zum Treffpunkt fir

Gewerbe,  Organisationen
und Bevolkerung der Region.
In diesem Jahr waren die Spi-
tex Imboden und das casa fal-
veng Seniorenzentrum erst-
mals gemeinsam mit einem
Stand vertreten. Unter dem
Schwerpunkithema Demenz
konnten wir zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher be-
grissen und fur ein wichtiges
Anliegen sensibilisieren.

eSS

707

Im Zentrum unseres Auftritts
stand die Information und Auf-
klarung: Die Spitex Imboden
stellte ihre vielfaltigen Dienst-
leistungen vor und beantwor-
tete Fragen rund um Unterstit-
zung im Alltag. Gleichzeitig
prasentierte die casa falveng
das Tageszentrum Scuntrada,
ein Angebot fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehéri-
gen.

Ein besonderer Publikums-
magnet war der interaktive
Parcours, welcher uns von der
Alzheimervereinigung  zur
Verfigung gestellt wurde und
den Besucherinnen und Besu-
chern erméglichte, sich in die
Lebenswelt von Betroffenen hi-
neinzuversetzen. Die ein-

dricklichen Erfahrungen reg-
ten zum Nachdenken an.

Auch der Wettbewerb mit at-
traktiven Preisen erfreute sich
grosser Beliebtheit und sorgte
for zusatzliche Aufmerksam-
keit. Erganzt wurde unser An-
gebot durch kleine Give-
aways wie Apfel, Mineralwas-
serflaschchen mit Logo, Kugel-
schreiber und Sussigkeiten.

Die vielen interessanten Be-
gegnungen, der bereichernde
Austausch und das grosse In-
teresse am Thema Demenz
haben uns sehr gefreut. Der
gemeinsame Auftritt hat ge-
zeigt, wie wichtig Zusammen-
arbeit und Information in
diesem Bereich sind.



Wie bringt man eine Frauenrunde zum
Schweigen? — Einfach sagen: «Jetzt reden alle
mal der Reihe nach und die Alteste fangt anl»

Im Biro sitzen sich zwei Beamte gegenuber:
«Weisst du, wo mein Kugelschreiber ist2»
«Ja, hinter deinem Ohr.»

«Mann, mach es nicht so kompliziert — hinter
welchem?@»

Lehrerin: «Fritzchen — Nenne mir ein paar
Tierel» — Fritzchen fangt an aufzuzahlen:
«Pferdchen, Eselchen, Schweinchen...»
Unterbricht ihn die Lehrerin: «Fritzchen. Lass
doch bitte das 'chen' am Ende weg.»
Fritzchen: «Okay. Eichhérn, Kanin, Frett!»

«BOGh, ist der Junge da driben hasslich.»
«Das ist mein Sohn!»

«Oh Entschuldigung, ich wusste nicht, dass Sie
der Vater sind.» — «Ich bin seine Mutter!»

«Angek|cgter, warum haben Sie das
Auto gestohlen?»

«lch musste schnell zur Arbeit, Herr Richter.»
«Sie hatten doch den Bus nehmen kénnen!»
«Firr den habe ich doch keinen Fihrerschein!»

Fritzchen geht zum Backer und sagt: «Ich
hatte gerne eine Flasche Apfelsaft.»

Backer: «Hier gibt es keinen Apfelsaft! Das hier
ist eine Backerei. Hier gibt es nur Brot!»

Meint Fritzchen. «<Komisch. Meine Eltern sagen
immer, was ist das hier fir ein Saftladen»

«Fritzchen,» fragt die Lehrerin, «weshalb
nennen wir unsere Sprache auch Mutterspra-
che?» «Weil Papa nie zu Wort kommt.»

«Wil’ konnen Sie nicht einstellen. Leider haben

wir keine Arbeit fir Sie.» — «Och ... das wirde
mir eigentlich nichts ausmachen...»

«MU”GI’, warum kommen Sie erst jetzt zur Ar-
beit?» — «Weil Sie gestern gesagt haben, ich soll

meine Zeitung gefalligst zu Hause lesen.»

Unferhaltung

Wahrend ich die weissen Haare
noch auf meinem Kopf verwahre,
fliegen deine in die Welt
viele hundert, ungezahlt.

Schwebend fliegen sie dann fort

Bis zu einem andren Ort,

lassen sich irgendwo nieder

erfreun im nachsten Jahr uns wieder.

Lowenstark, selbst im Asphalt

platzierst du deine Kinder bald.

Grun und gelb, dann weisser Flaum,

so schnell geht das, man glaubt es kaum.
(Regina Meier, Verl/DE)




a/(eY’Zl'\c,\/\eV\ DO(V\k unseren Sponsoren

Unsere Kultur. Gesunde Balance auf
Unser Beitrag. Biindner Art.

Unser Graubﬁnden. OKK Agentur Domat/Ems: 058 456 13 50

Graubiindner Die Versicherung iy )'I(I(
Gemeinsam wachsen. gkb.ch Kantonalbank Bu:,"&,,gﬁi”,’;t:n"l
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dropa

DROGERIE
APOTHEKE

Gassa Sutd 3, 7013 Domat/Ems
Teleforn OB1 633 1| 92
dropa.domat@dropa.ch

Riel 13

7013 Domat/Ems
081 633 31 64
malerfederspiel.ch

B|urnen ¢ :ff;'f:if o

Flosigrik bt jo g

GARTENHOTEL
STERNEN

Via Nova 102, 7013 Domat/Ems
Tel. 081 633 27 27, E-Mail info@gartenhotel-sternen.ch

Clara + Dejan Komazee Lanicea

INFORMATIK AG

* Hardware kSoftware »Netzwerke » Security » Support
kCloud ®Virtualisierung »VolP

ALSOFT Informatik AG
Ein zuverlassiger und lokaler IT-Partner

ARDISLA

FITNESS & PHYSIO

ALSOFT Informatik &G Tel 08762

S oL/

Geo-Bau-Labor — GROSSKUCHEN AG

Ihr Spezialist in Frogen: Geologie - Geotechnik « Unnwelt

Erdbau - Baton - Asphalt - Abdichtung - Zustandserfassung O ¢ =] & Wir suchen Dich!

Praxis und mckile .‘l'
FUSSPFLEGE ’ Regula Cortese

UNSERE DAS natlrlich zu fuss g Fusspflegerin SFRY
DRUCKEN. Via Nova 52

7013 Domat/Ems

+41 78 B63 60 07
infe@maobile-fusspllege g
mobile-fusspflege.gr




