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lhr Interesse an der Casa Falveng freut uns sehr!

Wir wollen Ihnen auf diesem Wege einen Einblick in unser Haus ermdglichen und Sie Uber unsere Dienst-
leistungen informieren.

Die Casa Falveng ist eine selbstandige, offentlichrechtliche Stiftung mit dem Zweck, betagten und pfle-
gebedurftigen Personen ein neues Zuhause anzubieten. Unser Ziel ist es, unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern einen harmonischen Lebensabend zu ermdglichen und sie bei der Bewaltigung des Alltags
zu unterstitzen. Dabei geht es uns vor allem um eine individuelle und bedurfnisorientierte Pflege und
Betreuung.

Eine moderne Infrastruktur, abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung, ein vielfaltiges Angebot an
Aktivierungs- und Beschaftigungsmdglichkeiten und vieles mehr schaffen Ihnen ein Umfeld, in dem Sie sich
wohlfuhlen.

Wir wunschen lhnen beim Lesen viel Vergnigen und wiarden uns freuen, Sie in der Casa Falveng
begrissen zu durfen.

Das Team der Casa Falveng
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Bewohner

Wir wollen den Bewohnerinnen und Bewohnern ein neues Zuhause mit beziehungs- und bedurfnisorien-
tierter Pflege anbieten. Dabei achten wir auf Respektierung der Personlichkeit, Sicherheit und Wahrung
der Privatsphare. Wir legen Wert darauf, durch interessante Alltagsgestaltung unter Bertcksichtigung der
vorhandenen Fahigkeiten die Selbstandigkeit zu erhalten und zu fordern.

Angehorige

Die Angehdrigen werden in unsere Betreuung und Entscheidungen durch entsprechende Information mit-
einbezogen.

Mitarbeiter
Die Mitarbeitenden pflegen eine konstruktive Zusammenarbeit, welche von Verstandnis, Wertschatzung
und gegenseitigem Respekt gepragt ist. Wir setzen unsere Mitarbeitenden entsprechend ihrer Ausbildung,

ihren Kenntnissen, Fahigkeiten und Neigungen ein und férdern sie durch interne und externe Weiterbildung.

Umwelt

Wir verpflichten uns, mit den zur Verfugung stehenden Mitteln 6kologisch und 6konomisch umzugehen. Wir
legen Wert auf eine intensive Zusammenarbeit mit der Offentlichkeit.
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Zimmer Allgemein

Alle Zimmer sind nach Suden, Osten oder Westen ausgerichtet. Zur Standardeinrichtung gehdren Schwes-
ternruf, Einbauschrank, Safe, Fernseh-, Telefon- und Internetanschluss.

Auf allen Etagen befinden sich helle Aufenthaltsraume und Gemeinschaftsbalkone, welche vielfach nutzbar
sind und den individuellen Bedlrfnissen unserer Bewohner entsprechen.

Einzelzimmer

Die Grosse der Zimmer betragt ca. 25 m2. Da sehr grosser Wert auf Individualitat gelegt wird, besteht
die Grundausstattung aus Bett (nordisch), Nachttisch, Beleuchtung und Vorhange. Die Ubrigen Mobel sol-
len von den Bewohnern selber mitgebracht werden. Jedes Zimmer verfigt Gber eine Nasszelle mit WC,
Dusche und Lavabo.
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Doppelzimmer

Einige Zimmer mit Verbindungsture kdnnen als Doppelzimmer genutzt werden und bieten Ehepaaren die
Moglichkeit, diese als Schlaf- und Wohnzimmer einzurichten.

Ferienzimmer

Wir verfugen zusatzlich Uber drei Ferienzimmer. Die Zimmer kénnen fur mind. zwei Wochen reserviert
werden.

Umgebung

Im prachtvoll angelegten und grossraumigen Garten mit Teich gibt es verschiedene Mdglichkeiten, sich

zu verweilen oder kleine Spaziergange zu unternehmen. Angrenzend wurde ein spezieller Garten mit
Weglaufschutz flr unsere demenzkranken Bewohnern angelegt.
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Bediirfnisorientierte Pflege

In der Casa Falveng stehen die Bewohnerinnen und Bewohner im Mittelpunkt. Wir betreuen und pflegen
insgesamt 99 Personen und legen Wert auf einen aktivierenden und respektvollen Umgang. Um dies um-
zusetzen wird die Pflege und Betreuung auf drei verschiedenen Abteilungen gleichermassen angeboten.
Wir garantieren eine 24-Stundenbetreuung durch ausgewiesenes Fachpersonal.

Das Erhalten der vorhandenen Selbstandigkeit und Unabhangigkeit steht bei uns im Vordergrund. Deshalb
richtet sich unsere Pflege und Betreuung nach den Ressourcen, Winschen und Bedurfnissen unserer
Bewohner.

Die Pflege und Betreuung in der Casa Falveng wird nach erprobten Standards durchgefiihrt. Diese Stan-
dards ermdglichen uns eine standige Uberprifung unserer Pflegequalitat und eine rasche Anpassung an
Veranderungen.

Es wurden in der Casa Falveng folgende Standards eingefiihrt:

Elektrische Pflegedokumentation nach den Aktivitaten des taglichen Lebens < Grundpflege - Freiheits-
einschrankende Massnahmen < Sturz <« Gewalt - Basale Stimulation < Alternative Heilmethoden -
Eintritt und Austritt « Humanes Sterben < Erndhrung < Demenz - Dekubitus < Kinasthetik < Validation
* Schmerz -« Hygiene < Inkontinenz
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Medizinische Betreuung
In der Casa Falveng ist die freie Arztwahl gewahrleistet.

Auf Wunsch kann bei Bedarf eine arztliche oder konsiliarpsychiatrische Zusammenarbeit in Anspruch ge-
nommen werden.

Die Arzneimittel werden gemass gesetzlichen Vorschriften durch die Konsiliarapotheke Uberpruft.

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben das Recht Uber ihren Gesundheitszustand jederzeit informiert
Zu werden.

Medizinische Hilfsmittel (Rollstuhl, Gehbhilfen, elektrisches Pflegebett etc.) werden von der Casa Falveng
zur Verfuigung gestellt.
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Demenzabteilung

Immer mehr Menschen erkranken an Demenz. Aus dieser Erkenntnis heraus bieten wir eine Abteilung fir
demenzerkrankte Personen an.

In dieser Abteilung kénnen bis 8 Bewohnerinnen und Bewohner gepflegt und betreut werden. Dort ermdgli-
chen wir ihnen ein Lebensumfeld, welches ihren Bedurfnissen nach Sicherheit und Geborgenheit, wie auch
nach sozialen Kontakten und einer Atmosphare des Wohlbefindens gerecht wird.

Alle werden so akzeptiert, wie sie sind. Mit unserem Betreuungskonzept schaffen wir Strukturen, in denen
sich die Dementen wohl flihlen kdnnen. Wir tragen ihren Defiziten Rechnung und bieten ihnen ein Umfeld
mit moglichst grossen Freiraumen. Sie haben die Méglichkeit, den Tag nach ihren Bedurfnissen zu verbrin-
gen.

An Demenz erkrankte Menschen halten sich gerne im Freien auf. Garten haben eine positive Wirkung auf
unser Wohlbefinden und die Orientierung im Tages- und Jahreslauf. Wind, Sonne und das Ansprechen aller
Sinne bedeutet gerade fir altere, in ihrer Sinneswahrnehmung beeintrachtigte Menschen eine Steigerung
ihrer Lebensqualitat.
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Tagesaufenthalt
Fuhlen Sie sich durch die anspruchsvolle Betreuung Ihres Familienmitgliedes mide und schatzen es, an
einem oder mehreren Tagen pro Woche entlastet zu werden?

Das Tagesangebot der Scuntrada richtet sich an Gaste, welche an Alzheimer oder einer anderen Demenz-
form erkrankt sind und intensive Betreuung benétigen.

Wir bieten max. finf Gasten einen strukturierten, aktivierenden Tagesablauf mit sozialen Kontakten. Sie
werden wahrend des Tages zuverlassig und dem Gesundheitszustand entsprechend von uns betreut.
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Die Moglichkeiten der Alltagsgestaltung in der Casa Falveng sind vielfaltig und abwechslungsreich. Ein
kleines Team zeichnet sich verantwortlich, allen Bewohnerinnen und Bewohnern der Casa Falveng taglich
eine angepasste und spannende Aktivierung anzubieten.

Ausserhalb der Alltagsgestaltung steht den Bewohnerinnen und Bewohnern eine Vielzahl anderer Aktivi-
taten zur Verflgung, die sich Ubers ganze Jahr verteilen. Abgesehen von kleineren kulturellen Anlassen
wie Theaterbesuchen oder Heimkino, besteht mehrmals jahrlich die Moglichkeit sich an Ausfliigen mit dem
Kleinbus zu beteiligen.

Selbstverstandlich wird auch dem kirchlichen Jahreskalender grosse Beachtung zugemessen. In unserer
hauseigenen Kapelle wird jeden Samstag und an den kirchlichen Feiertagen ein Gottesdienst abgehalten.
Zudem wird die Okumene in der Casa Falveng sehr gepflegt, was von allen geschatzt wird.

Fasnacht

Domat/Ems war schon immer eine Fasnachtsdynastie und seit mehreren Jahren wird auch dieser alte
Brauch in unserem Hause gepflegt. Am «Margis Bel», das soviel heisst wie «Schoner Dienstag», findet ein
offentlicher Seniorenfasnachtsball im dekorierten Heim statt. Ein Event, der bei der Dorfbevolkerung immer
mehr Beachtung findet.
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Gartenfeste

Feine Grilladendulfte und eine sommerliche Atmosphare schwirren durch die Luft, wenn es mal wieder
heisst: «Herzlich Willkommen zum Girillplausch in der Casa Falveng». Frohliche Stimmung bei Tanzmusik
oder gar ein echtes Openair-Kino im hauseigenen Garten, alles war schon zu finden im Eventplan des
Seniorenzentrums.

Advent

In der letzten Woche vor dem 1. Advent herrscht reges Markttreiben im Hause und viele Besucherinnen und
Besucher zieht es an den Falvenger Christkindlimarkt. Bei Gliihwein oder einer feinen Gerstensuppe lasst
es sich so richtig auf die bevorstehende Weihnachtszeit einstimmen. An den schon dekorierten Standen
werden vielfaltige Weihnachtsgestecke, wohlriechende Backwaren und Handwerkskunst feilgeboten. Ein
engelhafter Anlass, der sich im Jahreskalender fest etabliert hat.

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt unserer Aktivitaten Gbers Jahr. Immer wieder finden spontane Events
und Besuche im Kalender einen Platz. Ein speziell zusammengestelltes Kreativieam, das aus Angestellten
des Hauses besteht, ist fur die Organisation solcher Anlasse verantwortlich, was der Casa Falveng einen
speziellen Flair verleiht.

Wir sind offen und aktiv in Sachen Events!




Gagtronomie

Kiiche

Unsere Kiche bietet den Bewohnern sowie den Mitarbeitenden eine abwechslungsreiche und gesunde
Ernahrung. Auf arztliche Anordnung sind auch Diaten erhaltlich.

Beim Einkauf von Lebensmitteln und Fleisch berlcksichtigen wir méglichst regionale Betriebe. Selbstver-
standlich sind auch Gaste in der Casa Falveng herzlich willkommen (Anmeldung erforderlich).

Cafeteria

Die Cafeteria mit ihrem einladenden Sitzplatz gilt als Treffpunkt fir Jung und Alt. Wir freuen uns Uber den
Besuch von Bewohnern, Angehorigen, Bekannten und Mitarbeitenden.

Auch fur Geburtstagsfeste, Jubilden oder andere Anlasse der Bewohnerinnen und Bewohner steht die Ca-
feteria mit seiner ganzen Infrastruktur zur Verfiigung.
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Reinigung

Die Sauberkeit und Hygiene in den 6ffentlichen und privaten Raumen ist ein sehr wichtiger Bestandteil fur
eine gute Wohn- und Lebensqualitat unserer Bewohner. Die tagliche Reinigung der Raume wird durch den
Reinigungsdienst erbracht. Zusatzlich werden periodisch alle Raume gereinigt. Das Ziel der Werterhaltung
ist eine moaglichst lange Lebensdauer von Einrichtungen und Geraten.

Wascherei

Die personliche Garderobe kann mitgebracht werden. Die Kleider werden in der Casa Falveng gegen ein-
maliges Entgeld gekennzeichnet. Grossere Flick- oder Abanderungsarbeiten werden ebenfalls verrechnet.
Das Waschen und Bugeln der Privatwasche wird durch die hauseigene Wascherei ubernommen und ist im
Pensionspreis inbegriffen. Die Bett- und Frottierwasche wird von der Casa Falveng zur Verfugung gestellt.
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Technischer Dienst

Far den technischen Dienst ist unser Technikteam zustandig. Es ist dafur besorgt, dass sich die Liegen-
schaft und die Aussenanlage in einem gepflegten und einwandfreien Zustand befindet.

Sicherheit

Die Casa Falveng ist mit einer automatischen Brandmeldeanlage und modernsten brandschutztechnischen
Einrichtungen ausgerustet. Durch standige Kontrollen und Wartungen aller brandschutztechnischen Ein-
richtungen ist eine einwandfreie Funktion bei einem Brandalarm gewahrleistet. Die Mitarbeitenden werden
durch periodisch durchgeflihrte Weiterbildungen auf nicht planbare Ereignisse vorbereitet.
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Coiffeur

Wochentlich kdnnen sich unsere Bewohner zu reduzierten Preisen im hauseigenen Coiffeursalon verwoh-
nen lassen.

Fusspflege
Es besteht die Mdglichkeit, periodisch unsere Podologin aufzusuchen.
Fahrdienst

Dank freiwilligen Helfern bieten wir einen hausinternen Fahrdienst an. Unsere Fahrzeuge ermoglichen
auch den Transport von Bewohnern mit Rollstlhlen.

Externe Dienstleistungen
Taglich bereitet die Casa Falveng das Mittagessen fur den Mahlzeitendienst zu. Dieser wird von freiwilligen
Helferinnen und Helfern des Spitexvereins Imboden in Domat/Ems verteilt. Anmeldung und Rechnungsstel-

lung erfolgt Uber den Spitexverein Imboden.

Sollten Sie nicht mehr in der Lage sein selber einzukaufen oder zu kochen, sind aber noch mobil, bieten wir
Ihnen in der Casa Falveng taglich einen offenen Mittagstisch an.
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Tuma Tschell

Apotheke
5

Via Rezia

Via Da Munt

Tuma Falveng
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Casa Falveng
Seniorenzentrum
Via Musel 21
7013 Domat/Ems

Tel. 081650 31 41
Fax 081650 3142

E-Mail info@casa-falveng.ch
www.casa-falveng.ch




